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Fröhliche Einführung ins Jonglieren und Poi 

Es ist wie Zauberei und Magie und doch so einfach! 

Die schönste Verbindung von Tanz und Artistik. 

 
 

Praktische Infos 
 

Leitung Jonas Fluri, Fachkraft Pflege 

Hans Fluri, Spielpädagoge und Autor 

Daten vom 18. Juli ab 15:00 Uhr bis am 19. Juli 2023, 15:30 Uhr            Kurs Nr. 09.23.2 

 

Kosten Fr. 420.- inkl. Vollpension und Unterlagen 

Inhalte  
o Jonglieren mit Chiffons und drei Bällen 

o Jonglieren mit Ringen und zwei Keulen  

o Jonglieren mit Chinesischen Tellern  

o Jonglieren mit Diabolo, allein und mit Partner 

o Jonglieren mit Devil - Sticks und Bilboquet  

o Anleitung zum Jonglieren in Themenwochen 

 
Ziele 

o Entwickeln von Selbstsicherheit 

 und Selbstvertrauen 

o Flexibilität trainieren 

o Konzentration und Resilienz fördern 

o Spass haben! 

o Ideen für Zirkus mit Kindern und Jugendlichen 

o Lust machen zum Weiterarbeiten  


